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MEHIO
OCHOBHO€ (OpraHM30BaHHOE), ASCATUIHEBHOE,
Ha MIEpUOJI BECHA - JIETO,
BO3paCTHAs KaTeropus 12 JIET U crapiie,
JIBYXPa30BOE MUTAaHUE



IlepBblii 1eHb

Menio
OCHOBHOE (OpTaHM30BaHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPHOJ BECHA - JIETO,

BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,

JIBYXpa30BOE MMUTAHUE

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec I[Iumesblie Bemecrsa OHepreTuyeckas | Ne
MUALIHA 0J1I071a o0J1I071a Beakn | 2Kupbl | Yraesoas HEHHOCTH penenTypsl
3aBtpak | BYTEPBPO/I C 100 13 13,8 30,3 304 3
CBbIPOM
KALIA 200 8,38 8,14 38,32 254 264
MIIEHUYHASA
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PJKAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJJOKO CBEXKEE | 100 0,4 9,8 44.4 338 338
Hroro 3a 3aBTpak 25,58 33,44 140,02 1035,1
oben CAJIAT 13 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAILIEHON
KAITYCTBI
cyn 250 7,75 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJbHbBIN
C BOBOBBIMU
T'YJISIII U3 100 7.4 11 7.2 148 246
OTBAPHOM
T'OBSIIUHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMHU
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PX)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MIIEHUYHBINA
Hroro 3a obex 29,76 33,5 141,26 976
Hroro 3a neHb 55,34 | 66,94 | 281,28 2011,1




Menio
OCHOBHOE (OpPTaHH30BAHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPUO]] BECHA - JIETO,
BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,
JIBYXpa30BOE MUTAHHUE
Bropoii nesp

IIpuem | HaumeHnoBaHue Bec IMuesBbie BemecTa OHepreTuyeckas | Ne
MU o012 (%1 00)) B Beaxn | JKnpot | Yriaesonnt HEHHOCTh penentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/ C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
JKEMOM
OMUJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
YAN 200 0 0 49 194 430
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXHUX
INOMUJTOPOB
CYII U3 OBOILIEN 250 3,75 7,5 14,38 142,5 99
KYPULIA 120 27,01 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAS
KAPTO®EJIb B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUIIHEBBIN
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 04 35,1 165,8 114
NIIEHUYHBIN
Hroro 3a oden 43,48 46,18 111,62 1 038,30
Hroro 3a aenn 62,5 64,98 222,73 1729,3




Menio
OCHOBHOE (OpPTaHH30BAHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPUO]] BECHA - JIETO,
BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,
JIBYXpa30BOE MUTAHHUE
Tperuii neHp

IIpuem | HammenoBanue Bec IIumesblie Bemecrsa OHepreTuyeckas | Ne
MU o012 o101 Beaxn | JKupet | Yiresont HEHHOCTh penentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA 200 52 3,8 27,04 164 182
MOJIOYHAS
OBCSIHAS
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 17,9 21,1 98,64 658,1
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbJIbIO
cvyla 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJbHBIN
C OBCSIHOM
KPYHOM
TED®TEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MSICHBIE
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
N3 JAEJINSA
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX SIBJIOK
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a odex 36,75 33,44 140,1 1055,6
Hroro 3a 1eHnb 54,65 54,54 238,74 1713,7




Menio
OCHOBHOE (OpPTaHH30BAHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPUO]] BECHA - JIETO,
BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,
JIBYXpa30BOE MUTAHHUE
UYeTBepThlii J€HD

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec IIumesblie Bemecrsa OHepreTuyeckas | Ne
nuiM| | 0Jroaa 0uona | Beaxn | Kupbi | YriieBoasl | UEHHOCTD penentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
SIALIIOM
KAIIIA 200 4,5 2 26,4 140 187
"SIHTAPHASI" C
JXKEMOM
YAW 3EJEHBIA C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE | 100 0,4 04 9,8 44,4 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,3 18 92,4 605,8
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXUX
IIOMHUJIOPOB U
OI'YPIIOB
BOPIII C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOM
KAIIYCTOM
BE®CTPOT'AHOB 100 14,4 12,25 3,78 181 245
U3 OTBAPHOM
IrOBsAJIWHbBI
KAIIIA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAS
PUCOBAJSI
HAIIUTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJ0J10B
HIUTITOBHUKA
XJEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a o0ex 38,39 37,8 143,92 1069,98
Hroro 3a aeunb 56,69 55,8 236,32 1675,78




IIaTe1il neHb

Menro
OCHOBHOE (OpTaHN30BAHHOE), IECSTHAHEBHOE, Ha MIEPHO]T BECHA - JIETO,

BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,

JIBYXpa30BOE UTAHHUE

Ilpuem | HammeHoBaHue Bec IIuineBble BeliecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ 011012 | BeJiku JKupel | Yriaepoapl | LEHHOCTH peuenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPOJ C 100 9,25 13,63 32 291 3
CBIPOM
OMJIET C 200 16,36 18,18 6,36 2545 212
KYPULEN U
OBOILIAMMA
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 30,91 34,01 86,36 780,6
oben CAJIAT U3 100 1,65 4,12 7,29 73 53
CBEKJIBI C
3EJEHBIM
IrOPOIIKOM
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKHA 100 13,82 13,57 10,77 220 234
PBIGHBIE
KAPTO®EJIb 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OBOIIINA,
TYHIEHBIE B
COYCE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHBI
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 00exn 34,23 | 48,29 137,51 1121,2
Hroro 3a 1eHnb 65,14 | 82,3 223,87 1901,8




IIecroit neup

Menro
OCHOBHOE (OpTaHN30BAHHOE), IECSTHAHEBHOE, Ha MIEPHO]T BECHA - JIETO,

BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,

JIBYXpa30BOE IMTAHHUE

IIpuem | HammeHnoBanme Bec IInmeBble BemecTrBa OHepreruveckas | Ne
NI 0110712 01012 | Benku Kupol | Yraesoapl | HEHHOCTD penenTtypsl
3aBTpak | XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KALIA STYHEBAS 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM | 200 1,5 1,6 7.2 48,5 378
XJIEB PJKAHOHN 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,35 20,8 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIUEHOM
KAITYCTHI
cyn 250 75 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHbBIN
C TOPOXOM
TYJISI U3 100 7.4 10 7,2 148 246
OTBAPHOM
T'OBSIIUHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3JEJUSA
OTBAPHBIE
COK SIBJIOYHBIN | 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PJKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MINEHUYHBIN
Hroro 3a o6ex 31,44 | 31,81 | 129,46 929,1
Hroro 3a neHb 49,79 | 52,61 | 218,66 1549,4




Menio
OCHOBHOE (OpPTaHH30BAHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPUOJ] BECHA - JIETO,
BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,
JIByXpa30BO€ MUTaHUE
CenpMoil 1eHb

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreruveckas | Ne
MU A 01012 61012 | Bonkn Kupbl | Yraesoasr | UeHHOCTD peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C 100 9,25 13,63 32 291 1
CBIPOM
KAIIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 3
NINEHUYHAS
YAW 3EJEHBIN C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJXEE | 100 04 04 9,8 444 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,13 24,17 105,32 723,1
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIBJIbIO
11 13 CBEXKEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAIIYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (®PUJIE) 120 20,21 7,58 0,92 153 226
OTBAPHASI
IIIOPE 180 3.9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJBHOE
MOPC 200 0,1 0,1 59 26,4 437
KJIIOKBEHHBIN
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 40/70 53 0,4 35,1 165,8 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 00exn 32,58 33,39 117,3 870,48
Hroro 3a 1eHnb 54,71 57,56 222,62 1593,58




Menro

OCHOBHOE (OpTaHU30BaHHOE), IECATUIHEBHOE, HA TIEPUO/] BECHA - JIETO,

Bocemoit neHn

BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,
JIByXpa30BO€ MUTaHUE

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IIuineBblie BelecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107001041 (13100 ¢ oJrona Beaku | JKnpbi | YriaeBoas! IEeHHOCTh peuentypsl
3aBTpak | XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA 200 5,23 3,8 27 163,9 182
MOJIOYHAA
OBCSIHAS
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
AIIEJIBCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 26,43 21,2 92,4 675,6
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJLHBIN
C COJIEHBIMUA
OI'yYPHAMHU U
3EJIEHBIM
rorOIIKOM
BOPIII 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TE®TEJIN 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
MSICHBIE
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYIIEHBIN
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX SABJIOK
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHAYHBIN
Hroro 3a obex 29,62 27,93 131,74 901,71
Hroro 3a neHnp 56,05 45,28 224,14 1577,31




JleBsIThIN NeHb

Menro
OCHOBHOE (OpTaHN30BAHHOE), IECITHAHEBHOE, Ha MIEPUO]T BECHA - JIETO,

BO3pacTHas Kateropus 12 ner u crapiue,

JABYXpPa30BO€ NUTAaHUC

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IIuineBble BeliecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ 01012 | Benkn JKupsl | Yraesogpr | HEHHOCTE peuenTypsl
3aBTpak | SAIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHA/JI C
TBOPOI'OM
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIBJIbIO
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPUILIA 100 10,1 12,2 5,6 172,1 256
OTBAPHAA
KAIIIA 180 9,96 10,74 44,84 315 171
I'PEUHEBASI
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,78 88 388
J1oaoB
HIUITIOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHAYHBINI
Htoro 3a odex 44,76 42,18 140,21 1163,90
HToro 3a nenp 71,96 67,38 244,51 1934
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JlecarToliil neHp

Menio
OCHOBHOE (OpPTaHH30BAHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPUOJ] BECHA - JIETO,
BO3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapiue,
JIByXpa30BO€ MUTaHUE

IIpuem | HammenoBanme Bec IIuineBblie BelecTBa OHepreruveckas | Ne
1107001041 (13100 ¢ o012 Bemxn | JKupot | Yroesont IEeHHOCTh peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
OMJIET C 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
KYPULEN U
OBOILIAMMA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 30,16 35,68 88,66 797,64
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXUX
NOMMJIOPOB U
OryeiioB
BOPII C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOM
KAIIYCTOM
BUTOYKH 100 13,82 13,57 10,77 220 234
PBIGHBIE
IMIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJBHOE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHBII1
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a odex 33,6 36,06 135,8 1004,58
Hroro 3a 1eHnb 63,76 71,74 224,46 1802,22
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